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d3/k2

Una combinacidn sinérgica de vitamina D3 y K2 en un spray facil de usar.

Favorece la absorcién de calcio, mejorando la salud 6sea y apoyando la

circulacién al combatir la calcificacion arterial.

TABLA NUTRIMENTAL:

%
VD

INGREDIENTE POR PORCION

Vitamina D3 (colecalciferol) 62.5 mcg (2,500 U1) | 625
Vitamina K2 (mena Q7) 80 mcg 15

OTROS Agua purificada, glicerina organica, triglicéridos de cadena media,
INGREDIENTES: lecitina de girasol, acido citrico, glucosidos de esteviol, vitamina E-
acetato, sabor natural a menta, sorbato de potasio.

La vitamina D3y la K2 tienen multiples beneficios para la salud, entre los que destacan:

Salud 6sea: La vitamina D3 favorece la absorcion intestinal del calcio y el fosforo, que son los
principales componentes del tejido 6seo. La vitamina K2 facilita la incorporacién del calcio a los
huesos y previene su pérdida. Ambas vitaminas contribuyen al mantenimiento normal de los
huesos y previenen enfermedades como la osteoporosis o las fracturas.

Salud cardiovascular: La vitamina D3 ayuda a regular la presion arterial, la inflamacién y el
colesterol. La vitamina K2 evita la calcificacion de las arterias, que es un factor de riesgo para las
enfermedades cardiovasculares como el infarto o el ictus. Ambas vitaminas protegen el corazén
y los vasos sanguineos.

Salud inmunolégica: La vitamina D3 modula la respuesta inmune innata y adaptativa,
fortaleciendo las defensas contra las infecciones y las enfermedades autoinmunes. La vitamina
K2 tiene propiedades antiinflamatorias y antioxidantes, que ayudan a combatir el estrés oxidativo
y las sustancias nocivas. incluyo algunos ensayos vieron mejoras contra el tratamiento del
Covid-19 o incluso en tratamientos a nifios con leucemia.

Salud mental: La vitamina D3 influye en la produccién de neurotransmisores como la serotonina
y la dopamina, que regulan el estado de animo, la memoria y el aprendizaje. La vitamina K2 tiene
efectos neuroprotectores, previniendo el deterioro cognitivo y las enfermedades
neurodegenerativas como el alzhéimer o el parkinson.

Salud cutanea: La vitamina D3 interviene en la regeneracién celular y la cicatrizacion de la piel.
La vitamina K2 mejora la elasticidad y la hidratacién de la piel, previniendo las arrugas y el

envejecimiento prematuro.



